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PROBLEMATIKA POUZIVANI
POZITRONOVYCH RADIOFARMAK

Davkovy prikon [mSv/h]*

Na povrchu 5 ml _
Rovnomerna

1 mod 10 ml nestinéné ) Kontaminace
kontaminace

LEGIGOH TS sklenéné lahvicky injekcni strikacky oy . kize kapkou o
. .. kuze aktivitou i
s aktivitou 1GBq s aktivitou 1 KBa/crm?2 aktivite 1 kBq
500 MBq .
F-18 0,0158 1440 1,95 0,788
Tc-99m 0,00224 177 0,246 0,00877

Delacroix et al., Radionuclide and Radioation Protection Data Handbook (2002)

PolocCas premény F-18 109 minut po 8 hodinach pritomno 5%
Polocas premeény Tc-99m 6 hodin po 8 hodinach pritomno 40%



SITUACE V ROCE 2011

® Lékari
Pramérny rocni
Prdmérny rocni
® NLZP
Prameérny rocni H,(10) - 2,53 mSv
Pramérny roc¢ni H(T) na ruce - 30,16 mSv

»(10) - 3,58 mSv
(T) na ruce - 36,42 mSv

I T

® Monitorovani pracovisté 1x denné na konci pracovni
doby kdyz je vse uklizené

® Monitorovani pouze aplikacnich stolu
® Monitorovani pouze nékterymi pracovniky

® Moznost kontaminace uvazovana pouze pokud nékde
bylo viditelné ,,mokro*

® Skoleni z radiaéni ochrany 1x ro¢né spise z teorie nez
Z praxe




OPTIMALIZACE RADIACNI OCHRANY

® V prubéhu roku 2012 byl zahajen proces
optimalizace radiacni ochrany.

® Nahodnym monitorovanim pracovnich
povrchu a plastovych odpadkovych kosu byl
zaznamenan vysoky pocet kontaminaci
(n€ékolikrat tydne).

® Byla zahajena diskuse s personalem, zmenén
pristup ke skoleni personalu, zavedena nova
pravidla monitorovani

® Veskera opatreni byla pouze rezimova bez
pridanych financnich nakladu




PRAVIDLA MONITOROVANI OD ROKU
2013

® Pracovnik redirny cca kazdé 2 hodiny -
monitoruje veskere pracoyni plochy v aplikacnich
mistnostech a v redirne vcetne plastovych kosu.

® Zjistena kontaminace se resi okamzité -
dekontaminace, vymena zkontaminovanych
pomucek, prip. uzavreni mistnosti

@ Proskoleni personalu z hlediska rizika
kontaminace - veskeré nestandardni situace pri
aplikaci se hlasi a preméruji - casto
kontaminace, ktera neni vidéet

® Prubézna kontrola krytek na strikacky -
dekontaminace

® Kontaminace neni tabu, ale beézna situace, za
kterou nebude nikdo potrestan, ale kterou je
treba okamzite a efektivne resit
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DAVKY LEKARI - CELOTELOVE

kamery lekafri
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DAVKY LEKARI - RUCE

kamery lékari
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DAVKY NLZP - CELOTELOVE
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DAVKY NLZP - RUCE

kamery NLZP
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RADIACNI ZATEZ 2016

® Lekari
Pramerny rocni H(10) - 2,66 mSv (3,58)
Pramérny rocni H(T) na ruce - 18,43 mSv
(36,42)

® NLZP
Prumérny rocni H,(10) - 1,70 mSv (2,53)

Prameérny rocni H(T) na ruce - 19,01 mSv
(30,16)

® Pocet vysetreni stejny jako v roce 2011 (cca
7000 vysetreni PET/CT, stejné ), stejné
pristrojove vybaveni




ZAVERY Z OPTIMALIZACE

® Pouze rezimovymi opatrenimi bylo zajisteno
sniZeni radiacni zatéze personalu az o 50%

® Monitorovani pracovisté a pomucek probiha
prubézné, dekontaminace nebo vyména probiha
okamzite

® Vsichni NLZP perfektné zvladaji metodiku
méreni i reseni vzniklych kontaminaci

@ V soucasné dobeé je zachycena kontaminace
pracovnich ploch cca 1-2x mésicne, radioaktivni
krytky a podlozky na stolech castéji

® Veskery potencialné radioaktivni odpad se
dusledné vyhazuje do olovénych kosu




OBAVY, KTERE JSME PREKONALI

® Monitorovani je prilis casové narocné
Neni, 7 mistnosti lze zmeérit za cca 2 minuty
® Pri dekontaminaci se zbytecné ozaruji a budu

mit velké davky na ruce
Nepotvrdilo se, davka z dekontaminaci je mensi nez
davka, kterou ziskam pri praci se zkontaminovanymi
pomuckami a povrchy

® Kdyz budu davat vsechno do olovéného kose, tak

bude porad plny
Nebude, vyménujeme 1x denné dle pozadavku hygieny
Vétsi odpad se rovnou odnasi do vymiraciho boxu

® Je zbytecné merit takhle casto, nam se
kontaminace nestavaji
Stavaji, stavaji se vsem, jen o tom nevite




NEJCASTEJSI MYTY PRI
MONITOROVANI

® Monitoruje se az na konci pracovni doby, nejlépe v patek
odpoledne

@ Nejdrive se uklizi, pak az se monitoruje
@ S méricem plosné kontaminace umi zachazet pouze fyzik

© Nemonitoruji se viechna potencialné kontaminovana mista
(aplikacni stolek, kreslo, podlaha kolem kresla, odpadkovy
kos, laminarni box vysetrovac1 stul aj.) a vsechny
pomucky

@ Kontaminace musi byt vzdy ,,mokra“, pokud je sucho, je
to v poradku

@ Presvédceni, ze nam se kontaminace nestavaji

® Obava, ze za kontaminaci dostanu vynadano, tak o tom
radéji nikomu nereknu, treba si toho nikdo nevsimne

® Promerovani pracovnich povrchu pouze sondou pro davkovy
prikon umistenou na zdi

@ Monitorovani neni treba kazdy rok opakovat a trénovat,
vzdyt to vSichni umi..




MYTY OD ODBORNIKU

® V laminarnim boxu behem dne nema smysl
monitorovat, tam je preci aktivita porad
Vsechna radiofarmaka jsou umisténa ve stinénych
kontejnerech. Hodnoty mérené mericem plosné
kontaminace na pracovni plose boxu jsou obvykle do
5nasobku pozadi. Pokud se v laminarnim boxu objevi

hodnoty vyssi, pravdepodobné doslo ke kontaminaci
povrchu, kterou je nutno dekontaminovat.

® Dokud jsou na pracovisti pacienti, nema smysl
monitorovat, pacienti mi merene zkresli

Zdroj mérenych hodnot lze dobre identifikovat na
zaklade gradientu meérenych hodnot, pomoci ktereho
lze dobre odlisit kontaminovany stul ¢i podlahu od
prozarovani zdi.




ROLE FYZIKA

® v prvnich meésicich provadi monitorovani fyzik (zjisténi stavu pracoviste,
definice kritickych mist a cinnosti pri kterych nejcastéji dochazi ke
kontaminacim),

® je nezbytné naudit pracovniky interpretovat namérené hodnoty, napr.

zvysené hodnoty v okoli oloveénych odpadnich nadob jsou normalni, vzhledem
k polotloustce olova pro F-18 ani 20 mm olova ve sténé nadoby neodstini radioaktivni
odpad Uplné, priblizné 6 % davkového prikonu vyzaruje ven

zvysené hodnoty v okoli oloveénych nadob pri pouziti Tc-99m nejsou v poradku,
nadoby by mély zcela stinit, vyjimka nastava pouze tehdy, pokud je nadoba zcela
naplnéna, mezi nadobou a vikem je mezera, kterou dochazi k prozarovani

pokud aktivita narista smérem ke zdi, obvykle se za ni nachazi pacient po aplikaci
radiofarmaka, nutno ovérit

V VeV

pokud dojde na mérici plosné kontaminace k prekroceni detekovatelnych hodnot uz
ve dverich mistnosti, dal nechodim a rovnou mistnost uzamykam

pokud zjistim kontaminaci na aplikacnim stole, nejprve zkontroluji vdechny pomdicky
na stole, casto je kontaminovana pouze emitni miska nebo pean, které lze jednoduse
vymemt

® seznameni a zacvik pracovnikl na novou metodiku monitorovani,

® fyzik musi byt podrobné seznamen s mechanismem vsech radiacnich Cinnosti
na pracovisti (nutna podminka pro sestaveni spravné metodiky a pro
praktické skoleni pracovnikl),

® dostupnost rady a pomoci pro radiacni pracovniky - spravné pouzivani vsech
pomucek pristroju a méridel, kontrola pracovnich navyku pri manipulaci se
zarici




Na pracovisti vybaveném nejmodernejsimi
stinicimi pomuckami a pristroji nebude radiacni
ochrana nikdy dobre optimalizovana, pokud
personal tyto pomucky a pristroje neumi
spravné obsluhovat a plnohodnotné pouzivat.




K CEMU MA VLASTNE MONITOROVANI
SLOUZIT?

® Monitorovani pracoviste, pokud ma slouzit k optimalizaci
radiacni ochrany, musi byt nastaveno tak, aby slouzilo
danému pracovisti a umoznovalo odlisit od sebe ,,normalni“
hodnoty a radioaktivni kontaminaci.

® Vyhlaska c. 422/2016 Sb. zavadi velmi nizké povolené
hodnoty kontaminace, které v praxi dostatecné neumoznuji
od sebe rychle a efektivné odlisit ruzné situace.

® Monitorovani pracovisté pouze pro naplnéni pozadavku
vyhlasky, tzn. pouze na konci pracovni doby kdy je vse
precizné uklizeno, aby bylo mozno zmeérit velmi nizké
hodnoty uvadéne vyhlaskou, neni efektivni a pracovisti
z hlediska radiacni ochrany mnoho neprinasi.

® Kontaminaci je nutné zjistit ihned po jejim vzniku a co
nejdrive ji odstranit nebo zamezit, aby zpusobila zvysené
ozareni personalu.
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DEKUJI VAM ZA POZORNOST




