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Radiacni zatez z lékarského ozareni
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Rozlozeni davek obyvatel USA - vyvoj

Preliminary estimate of changes In
U.S. medical radiation exposure

Uu.S. 1980 U.S. 2006

‘ Hadingraﬂ‘
Natural 2.8 mSv Nuclear medicine 0.8 mSv Natural 2.4

(UNSCEAR)

Medical 0.54 mSv CT scanning 1.5 mSv

Total 3.6 mSv per capita
Medical 3.0 mSv

Total ~ 5.4

zdroj: William R. Hendee, PhD: Whether or Not to Image: Who Decides?, 2009, Brusel



Moznosti shizeni radiacni zateze CT

® indikace k vykonu (moznost pouziti MR)
® optimalizace expozicnich parametru

® specialni protokoly pro détské pacienty
® technické parametry CT pristroje




Rekonstrukce obrazu CT

® jiz prvni CT vyuzivalo iterativni rekonstrukce —
klinicky nepouzitelné

® v klinické praxi pouzivana zpétna filtrovana
projekce

alternativni metody — Iterativni rekonstrukce

® IR pouzivana v nuklearni mediciné — SPECT, PET —
nevadi delsi doba vypoctu




Iterativni rekonstrukce

® alternativni metoda rekonstrukce obrazu
® umozneno vyvojem hardware
® v CT uvedeno na trh vroce 2010

® az 60% redukce davky zareni pri zachovani stejné
urovné sumu v obraze

® potlacuje artefakty z utvrzeni svazku rtg zareni




Iterativni rekonstrukce
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vysledny obraz




Iterativni rekonstrukce




Iterativni rekonstrukce

vyhody:

® lepsSi pomér signdl/sSum

® snizeni radiaCni zateze

® potlacuje artefakty z utvrzeni svazku rtg zareni

v problematickych oblastech, jako napr. baze lebni
Ci oblast ramen a panve

® |epsi kvalita obrazu u obéznich pacientu




Iterativni rekonstrukce

nevyhody:

® delsi vypocetni Cas

® potencialni nevyhoda — ,,pfrilisné vyhlazeni obrazu®
— malo Sumu (zatim nejasny statisticky vyznam)




Studie srovnavajici FBP a IR ve FNHK

® od brezna 2011 instalovano na pristroji Siemens
Definition AS+ — systém IRIS

® kveten 2012 — upgrade na systém SAFIR
® studie srovnavajici FBP a IR

efektivni davka a davka na ocni coCku pri CT
mozku

efektivni davka a davka na prsa pri vysetreni
plicni embolie




CT mozku

® 2 skupiny pacientl: 200 FBP + 200 IR
® expozicni parametry pouzité k vypoctu:
napeti
proud
DPL
CTDI vol
pitch faktor
cas rotace

® pomoci software ImMPACT 1.0.4 vypocitany hodnoty
efektivni davky a davky na ocni ¢ocku




CT mozku
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Plicni embolie

opét 2 skupiny: FBP 56 pacientek, IRIS 55 pacientek
expozicni parametry pouzité k vypoctu:

napeéeti

proud

DPL

CTDI vol

pitch faktor

Cas rotace

pomoci software ImMPACT 1.0.4 vypocitany hodnoty
efektivni davky a davky na prsa

porovnavany hodnoty efektivni davky a davky na prsa




Plicni embolie

IRIS 0 15% méné
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Diagnhostické referencni urovnée
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® [RIS rocné usetri desitky Sv kolektivni davky

® vyrazné snizeni rizika stochastickych ucinku a rizika
vzniku zakalu ocni Cocky




Informacni zdroje

www.siemens.com/healthcare: Iterative Reconstruction
in Image Space

Jan Zizka: Statisticka iterativni rekonstrukce CT obrazu —
perspektiva ve FN HK

Alvin C. Silva et al: Innovations in CT Dose Reduction

Strategy: Application of the Adaptive Statistical Iterative
Reconstruction Algorithm

Leos Novak: Radiologicka fyzika — rentgenova diagnostika
Bushberg: The Essential Physics of Medical Imaging
Jifi Trnka: Radiologicka fyzika v nuklearni mediciné

William R. Hendee: Whether or Not to Image: Who
Decides?




Dékuji za pozornost.

"Judging by your X-rays, I'd say you've been
exposed to too much radiation.”



